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PROSPERI

Od ledna do dubna 2026

zbankrotovalo 255 subjektii-

®

V dubnu tohoto roku soudy v CR vyhlésily bankrot 62 ob-
chodnich spoleénosti, o 17 % vice neZ ve stejném mésici loii-
ského roku. Insolvenénich navrhii soudy v dubnu pijaly 114,
meziroéné o 16 % vice. Vyplyva to z analyzy, kterou provedla
spolec¢nost CRIF - Czech Credit Bureau na zékladé dat portalu
www.informaceofirmach.cz. Za prvni étyfi mésice roku soudy
vyhlasily celkem 255 firemnich bankrotd. Je to nejvyssi poget
po roce 2019. Oproti stejnému obdobi loriského roku se poget
bankrott zved| o 6 %. Insolvenénich névrhli soudy od ledna do
konce dubna pfijaly 447, jejich pocet byl meziroéné o 18 % vys-
 §i. | zde jde o nejvy3si pocet od roku 2019. (tz)

Brambory: klicovym cilem
je vysoka odolnost viici suchu

‘Brambory jsou jednou ze zékladnich potravin
Cechii. Chutnaji ndm, jsou zdravé, a recepti
na to, co vie se z nich d3 pfipravit, existuje
nespocet. V nasem jidelni€ku jsou nezastupi-
telné, a profituji z nich i mnohd doméci zvita-
ta. Neobejde se bez nich potraviniisky pra-
mysl| ani vyroba alkoholu. A kdovi, jaky do-
plnék stravy z nich bude za pér let slavit
tispéch na trhu, tfeba pravé ten na regulaci
hmotnosti nebo uréeny na ozdravéni ledvin.
To ale piedbiham. Laicky domyélim informa-
ce Ing. Jaroslava Cepla, CSc., vykonného fe-
ditele Vyzkumného dstavu bramboraiského
Havlickav Brod. Naznaéil, €im se zdejsi od-
bornici dnes zabyvaji a &im nas brambory

a dalsi hliznaté plodiny mohou prekvapit.

Brambory pat#i do &eského jidelnicku jako.

samozfejmost. Cim napomé&ha va% ustav
k tomu, aby tomu tak bylo i do budoucna?

Myslim, Ze zasadnim piispévkem je nase vy-
zkumna odbornd ¢innost, kterd prispivd k to-
mu, %e se v CR §lechti kvalitni odridy, mnozi
kvalitni sadba, pouZivaji moderni technologic-
ké postupy, uplatiiuje integrovand ochrana proti
chorobdm a $kiidctim a vysledkem je skutec-
nost, Ze se na stoly spotfebitelti dostdvé dostatek
jakostnich hliz.

NaSe ¢innosti jsou organiza¢né rozdéleny
do nékolika specializovanych pracovist, kterd
spole¢né pokryvaji cely komplex problematiky
péstovani, ochrany i vyuZiti brambor. Struktura

ustavu zahrnuje jak védecko-vyzkumnd oddéle-,

ni zaméfend na geneticke zdroje, ochranu rost-
lin ¢i peéstebni technologie, tak i laboratorni
a poradenskd pracovisté a technickohospodai-
ské zdzemi. Oddéleni genetickych zdroji se sta-
rd o jedine¢nou kolekci odrid brambor v pro-
stfedi in-vitro. V genové bance uchovava vice
neZ 2700 vzorkl bramboru. Jde o kulturni i pla-
né druhy, které se také vyuzivaji ve §lechténi.
Vyznamné jsou materialy vzniklé pfedeviim pii
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Ing. Jaroslav Cepl, CSc., vykonny Feditel Vyzk

feseni vyzkumnych geneticko-3lechtitelskych
projektii zaméfenych na tvorbu genotypt
bramboru s vysokou odolnosti k biotickym
a abiotickym faktortim a diferencovanou vnitf-
ni kvalitou pomoci biotechnologickych postu-
pl a experimentalni hybridizace s vyuzitim riz-
nych trovni ploidie a zdroji odolnosti. Ziklad-
ni data o ptivodu uchovévanych vzork a popis-
nd data jsou ukldddna do specidlnich databazi,
které jsou dostupné viem $lechtiteltim a vy-
zkamnym pracovnikiim po celém svété. Pies-
toze neni VUB specializovanym §lechtitelskym
pracovi$tém, podafilo se mu vy$lechtit fadu od-
rid bramboru, jako jsou odriidy Valfi, Val Blue
(odriidy s modrofialovou duzninou) Val Red
(Cervenostrakatd duZnina), Valy, Valkyra, Val-
mont, Valmina a Valda. Odridy jsou &asto oce-
hovany na vystavé Zemé Zivitelka v Ceskych
Budgjovicich Zlatym klasem. !
Vyznamnou soucdsti vyzkumného ustavu
jsou oddéleni ochrany brambor a péstitelskych

umného tstavu bramboraiského Havli¢kiiv Brod
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technologii. Ochrana brambor proti chorobam
i $kiidcim v poslednich letech prochazi vyraz-
nou zménou, kterd souvisi jak s legislativnimi
omezenimi, tak s novymi poznatky. Postupné
zpiisnovani evropskych pravidel vede k omezo-
vani nékterych dfive béiné pouzivanych téin-
nych latek, zatimco u fady Skidc, ale i chorob
je stale castéji zaznamendvéna rezistence vici
dostupnym pripravkim.

Soucasné roste diiraz na Setrnéjsi pFistup
k zivotnimu prostfedi, coz nuti odborniky i pés-
titele hledat nové, udrzitelnéj$i zptisoby ochra-
ny. Péstovani brambor ve stredoevropskych
podminkach je dlouhodobé vystaveno tlaku ce-
I¢ fady 8kodlivych organizmii. Ze $kidct patii
v Ceské republice mezi nejzdvaznéjsi mandelin-
ka bramborova, larvy kovatikli zndmé jako drd-
tovci, a v mnozitelskych porostech predevsim
méice, které pfenadeji virové choroby.

pokragovéni na strané 4

Recyklace elektroodpadu ma vysledky

bl

Symbolickych 2025 firem, obci a instituci ob-
drzelo za rok 2025 environmentalni vyaéto-
véni od spoleénosti REMA Systém. Jde o do-
kument, ktery piehledné ukazuje, jaky pfinos
mélo jejich odpovédné naklddani s elektro-
odpadem. Spoleéné letos zapojené firmy
uspofily vic nez 65 miliéni kilogrami CO2
nebo 62 miliéni kilowatthodin elektrické
energie — to odpovida roénim emisim

15 000 osobnich automobili nebo roéni
spotiebé priblizné 18 000 domacnosti.

Environmentélni vyiétovani poméha firmam
pochopit, jak odevzdan{ i jediného vyslouzilého
elektrozatizeni k recyklaci vyznamné poméha

planeté a Zivotnimu prostiedi, a nabizi konkrét-
o R T e s Tl e N TR ot S e S

telnymi daty o dopadech svych aktivit. Environ-
mentalni vyactovani jim umoziuje tato data
jednodude vyuzit v praxi,“ vysvétlil Ondrej Ry-
bysar, analytik spole¢nosti REMA Systém, ktera
patii mezi tfi nejvétsi kolektivni systémy zajis-
tujici sbér odpadnich elektrozafizeni v CR.

Dokument vyéisluje Gspory dosazené zpét-
nym odbérem - na kazdych 100 kg sprévné
odevzdaného elektroodpadu ptipadd v pramé-
ru uspora 211 kWh elektrické energie, 70 kg
primdrnich surovin, 22 m® vody, sniZeni emisi
CO:2 0221 kg a zamezeni vzniku 400 kg odpadu.
Pro predstavu - ekologicka likvidace jedné led-
nice o hmotnosti 50 kg usetii 34 kg ptivodnich
surovin, které by jinak bylo nutné ziskat tézbou
a zpracovanim pfirodnich zdrojii o hmotnosti
piesahujici nékolik set kilogramti.
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Krumlové, marketingovd manaZerka spole¢-
nosti REMA Systém. Dodala, Ze se ziskanymi
¢isly pak mohou podniky dél pracovat napfi-
klad v rdmci ESG komunikace.

Environmentdlni vyactovdni pripravuje
REMA Systém ve spolupraci se spole¢nosti CI3.
Ziskavaji ho subjekty, které v daném roce ode-
vzdaji alespon 600 kg odpadnich elektrozatize-
ni prostfednictvim kolektivniho systému RE-
MA Systém.

Spolecnost REMA Systém v lofiském roce
vysbirala celkem 29 491 110 kg elektroodpadu,
coz predstavuje 74% miru zpétného odbéru -
o devét procentnich bodii vic, ne? je zdkonna
hranice. Ptispéla tak k ochrané Zivotniho pro-
stfedi a celkem uspotila:

m 62 273 345 kWh elektrické energie

PR Ny R e e S S CETI TRRE AT 0y AU S T T

CLFA: financovani
firem a domacnosti
roste

Clenské spoleénosti Ceské leasingové a fi-
nanéni asociace poskytly v prvnim &tvrtleti
letosniho roku firmam, podnikatelim

a spottebitelim finanéni prostfedky v obje-
mu 84,4 miliardy korun. To pfedstavuje me-
ziroéni rist o 10 %, tedy témér o osm mi-
liard korun vice nez ve stejném obdobi lofi-
ského roku. CLFA tak dlouhodobé potvrzu-
je svou dominantni roli ve financovani
mimo bankovni sektor v Ceské republice.

Clenové CLFA poskytli firmdm a podnikate-
Itim financovéni v objemu 75,8 miliardy ko-
run, coz znamend vice nez 10% meziro<ni rist.
Vyrazné rostlo i financovani zboZi a sluZeb pro
spotiebitele, které se zvysilo o 8 % na 8,6 mi-
liardy korun. ;

~Vysledky prvniho ¢tvrtleti potvrzuji, ze
specializované financovéni je pro ¢eské firmy
i domdcnosti nepostradatelné. Rust napfié
segmenty ukazuje na silnou investi¢ni aktivitu
podnikl i stabilni poptavku spotiebiteld.
Clenské spole¢nosti CLFA tak dal sehrévaji
zasadni roli v modernizaci ekonomiky a ob-
nové firemnich flotil, technologii i vybaveni,”
uvedla Jana Hanu$ovd, predsedkyné predsta-
venstva CLFA.

Na pofizeni silni¢nich dopravnich pro-
stiedkll poskytly ¢lenské spole¢nosti v prvnim
¢tvrtleti 26 miliard korun (+10 %). Z toho
18 miliard korun sméfovalo na financovéni
osobnich vozidel, coZ pfedstavuje meziro¢ni
riist o 16 %. Diky financovéni ¢lenti CLFA by-
lo zakoupeno 18 922 novych osobnich vozidel,
tedy o 13 % vice nez pred rokem. Vyrazny rtist
zaznamenalo také financovani strojii a zatize-
ni. Od ledna do bfezna 2026 poskytly ¢lenské
spole¢nosti CLFA podnikiim téméi devét mi-
liard korun, coZ je meziro¢né o 19 % vice. Fac-
toringové spole¢nosti sdruzené v Asociaci fac-
toringovych spole¢nosti Ceské republiky vy-
kazaly za prvni étvrtleti postoupené pohlediv-
ky v objemu 82 miliard korun, tedy o 10 %
vice nez loni. ‘

Ke konci bfezna spravovaly ¢lenské spole¢-
nosti 958 000 aktivnich leasingovych a tvéro-
vych smluv s celkovym objemem pohleddvek
357 miliard korun.

Ceskd leasingova a finanéni asociace sdru-
zuje 34 specializovanych finanénich spole¢nos-
ti. Jeji ¢clenové reprezentuji:

W 86 % trhu specializovaného podnikatelského
financovani,

B 83 % trhu spotfebitelského financovani,

W 95 % trhu factoringu. (tz)
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Brambory: klicovym cilem je...

dokonéeni ze strany 1

Z chorob predstavuji zasadni problém plisen
bramboru a alternariové skvrnitosti, ale i v po-
slednich letech vzristajici vyznam nékterych
chorob hliz, jako je napfiklad stfibritost slupky.
Zatimco v minulosti byla ochrana proti choro-
bam a $kiidctim zaloZena predev$im na intenziv-
nim vyuzivani chemickych pripravki, soucasny
vyvoj sméfuje k jejich uvazlivéjiimu a cilenéjsi-
mu pouZiti. Stéle vétsi diiraz je kladen na inte-
grovanou ochranu, ktera kombinuje chemické,
biologické i agrotechnické postupy. V praxi to
znamend napfiklad vyuZzivani odolnéjsich od-
rud, presnéj$i sledovani vyskytu skiidcii a cho-
rob, v¢asné prognozy a signalizace. Tento kom-
plexni pristup umoznuje nejen u¢innéji chranit
porosty brambor pred ztrdtami na vynosu a kva-
lité, ale zaroven lépe reagovat na soucasné envi-
ronmentalni i legislativni pozadavky. Ochrana
brambor se tak postupné posouva od jedno-
stranného spoléhani na chemii k vyvazenému
systému, ktery zohlediiuje jak potieby produkce,
tak i ochranu Zivotniho prostfedi.

Oblast agrotechniky a péstovani brambor je
nedilnou souéasti ¢innosti VUB, ktera je feSena
v oddéleni péstebnich technologii. Vyzkum je
zaméfen na noveé vyzvy v systému péstovani
polnich plodin. Mezi né v poslednim obdobi
patii zejména vyvoj postupil zpracovéni pidy
pii péstovani brambor tak, aby bylo efektivné
omezeno riziko vodni eroze. Vysledky se jiz
uplatiiuji v praxi, a jsou i soucasti legislativnich
opatieni. Neni moZné piehlédnout ani tolik di-
skutovanou probihajici zménu klimatu. Jeji do-
pady se dotykaji i péstovani brambor. Ovéfova-
ny jsou mozné systémy vyuZiti kapkové zavlahy
v podminkdch bramborarské oblasti, které pfi-
naseji pozitivni vysledky.

Jde o potravinu, ktera je vhodna pfi mno-
hych dietach. Prog? '

Brambory jsou z dietetického hlediska vysoce ce-
nénou potravinou. Jsou lehce stravitelné, maji
nizky obsah kalorif a prakticky zadny tuk. Diky
vysokému syticimu efektu a komplexnim sacha-
ridim jsou idedlni soucdsti redukénich diet.
Brambory jsou vynikajicim zdrojem drasliku,
ktery odvodnuje a pomdaha regulovat krevni tlak.
Dile obsahuji vyznamné mnoZstvi vitaminu C
a vitamint skupiny B. Prestoze obsahuji malo
bilkovin, ty obsazené maji vysoce kvalitni ami-
nokyselinové slozeni. Jsou pfirozené bezlepkové
a vhodné pro celiaky i kojeneckou vyZivu. Bram-
bory maji nizky obsah sodiku, jsou idedlni pfi
ledvinovych dietédch nebo redukci otoku.

Vyzkumny ustav bramborarsky ma bohatou
historii, vZdy se snaZil povznést péstovani

brambor a jejich zpracovani na vySsi drovefi.

Co je jeho poslanim dnes?

Vyzkumny ustav bramborarsky byl zaloZen
v tehdej$im Némeckém Brodé v roce 1923. Bé-
hem své vice nez stoleté existence prosel mnoha
zménami, a to jak po odborné, tak i spolecenské
strdnce. Poslanim spolecnosti nyni je provadét
vyzkum, vyvoj a inovace v oblasti $lechténi, pés-
tovani a uziti brambor. V rdmci své vyzkumné
¢innosti se zaméfujeme i na dal$i zemédélské
a perspektivni plodiny, zdroje vyznamnych po-
travinafsky a farmaceuticky vyuzitelnych latek,
jako jsou topinambur, jakon, ¢ekanka a dalsi.

V systému rezortnich vyzkumnych organi-
zaci MZe chceme i naddle zaujimat jedine¢nou
roli vyzkumu a poradenstvi v oblasti brambor,
a to nejen v segmentu rostlinné vyroby, ale i po-
travindfstvi a zdravé vyZivy.

Jakymi projekty se nyni zabyvate a k €emu
poslouzi?

V poslednich letech byly diky feeni vyzkum-

nych projektii vyvinuty nové metody prognézy -

a signalizace plisné bramboru a alternariovych
skvrnitosti, v¢etné novych certifikovanych
predpovédnich map listovych chorob. Dilezi-
tym vysledkem vyzkumu bylo také vytvoreni
specializovanych vefejnych databazi odrid
brambor a jejich nachylnosti k vlockovitosti hliz

bramboru a aktinobakteridlni obecné strupovi-
tosti bramboru.

Zaméfujeme se nyni pfedeviim na oblast
integrované ochrany, kde je cilem feseni vy-
zkumnych tikolt dosaZeni zdravych porosti,
vysokych vynost a kvalitnich hliz. Ochrana
brambor proti chorobém i $kiidctim v posled-
nich letech prochdzi vyraznou zménou, kterd
souvisi jak s legislativnimi omezenimi, tak s no-
vymi poznatky. Postupné zptistiovani evrop-
skych pravidel vede k omezovani nékterych dfi-
ve bézné pouzivanych ucinnych latek, zatimco
u fady $kudc, ale i chorob je stale castéji zazna-
mendvéana rezistence vii¢i dostupnym piiprav-
kiim, to uz jsem ale naznaéil. Proto se zabyvime
projekty zaméfenymi na alternativni zpiisoby
biologické ochrany bramboru za vyuZiti bio-
agens a latek pfirodniho ptivodu, na alternativ-
ni postupy ochrany brambor proti chorobdm
a $ktidctim minimalizujici negativni vliv na Zzi-
votni prostfedi nebo na integrovanou ochranu
vii¢i prenasecum virovych chorob v sadbovych
bramborach a dalsich plodinach. Resena je i re-
gulace pleveli pfi péstovani brambor. Vyzkum
je zaméfen na fedeni této problematiky z pohle-
du tbytku uc¢innych herbicidnich latek. Vyvije-
ny jsou i postupy vhodné do oblasti, kde je po-
uziti herbicidli omezeno. Jsou to zejména pas-
ma hygienické ochrany vodnich zdroji. Také je
feSen i vyzkumny projekt, ktery se zabyvé ino-
vacemi v technologii péstovani brambor pro vy-
robu $krobu s ohledem na cirkuldrni ekonomi-
ku. Zajimavé jsou i nové zkuSenosti s péstova-
nim brambor a s6ji v systému agrovoltaickych
panelt. Tato problematika je fe$ena na Grovni
mezindrodniho projektu v ramci pfeshrani¢ni
rakousko-ceské spoluprace programu INTER-
REG (ATCZ00217 ~ TASTE).

Zemédélské praxi napoméhaji v rozhodo-
véani vysledky vyzkumu, které jsou soucasti fady
vydanych certifikovanych metodik.

Uzce spolupracujete se Slechtiteli. Jaké od-
rudy brambor se v budoucnu nejvice uplatni
na &eskych polich? Budou to ty s obfimi hli-
zami, vysokym vynosem, ty, které vyrostou
i za nadmérného sucha, nebo ty, které bu-
dou obsahovat vice vitamind a mineréll nez
doposud?

Nejlépe kombinace vieho, aviak s vyjimkou ob-
tich hliz, pfeci jenom jsme zvykli na bézné hlizy
velikosti 3,5-6 cm. Ale zpét k vadi otdzce. Sou-
¢asné $lechténi brambor reaguje na klimatickou
zménu a prisnéjsi ekologické limity. Klicovym
cilem je vysokd odolnost viiéi suchu, rezistence
viici chorobam (zejména plisni bramboru). Di-
raz se klade také na zvy$ovéni vynosti a vylepge-
n{ kulinéfskych ¢i nutri¢nich vlastnosti. Slech-
téni se nejCastéji zamétuje na klicové oblasti, ja-
ko je odolnost viici klimatickym extrémim,
vy$si tolerance k dlouhodobému suchu a ex-
trémnim vykyvim teplot, polni rezistence
k chorobdm a $kadctm.

Ve velmi blizké budoucnosti nds éekd inten-
zivnéji vyuzivani novych genomickych technik
(NGT). Vysledkem bude zrychleni $lechténi
pomoci sekvenovani DNA a genovych editaci.
Nové genomické techniky umoziji velmi pies-
né a cilené upravy genetické informace. Pro
péstovani brambor pfinaseji nové moznosti
v odolnosti vii¢i chorobam, toleranci k suchu
a sniZeni spotfeby pesticidi. Hlavnim cilem je
odolnost vii¢i plisni bramboru, coZ umoZni sni-
zit spotfebu pesticidd.

Jste &lenskou organizaci Asociace vyzkum-
nych organizaci, ktera se snaZi o podporu
aplikovaného vyzkumu a vyvoje, o to, aby se
geské know-how dostéavalo do praxe a pfi-
naselo uzitek. K tomu jsou potieba penize.
Je jich dost, nebo maélo?

Asi se nenajde respondent, ktery by odpovédél,
ze penéz je dost. VZdyt o né jde preci aZ na prv-
nim misté. Ale vazné. Nase zdroje pro financo-
vani pochdzeji ze ¢ty oblasti. Jsou to narodni
dotace MZe, instituciondlni financovéni, celo-
vé financovédni a smluvni vyzkum. Aktudlnim
tématem je pro nds snaha o posilen{ instituci-
onalniho financovani na ukor ucelového. Zna-
menalo by to vy$$i stabilitu, moZnost investova-
ni do strojti a pfistrojd, ale i lidskych zdrojt. To
nam nyni chybi, hrozi ztrdta konkurenceschop-
nosti v prostfedi VaVal, hrozi dokonce i itlum
¢innosti. Ziskdni projektti je velmi slozZité
a Uspédnost velmi nizkd, i pres kladné hodnoce-
ni nadich navrht. Trdpi nds také disproporce
mezi snizujicimi se prostfedky na institucional-
ni financovani a trvani na plnéni viech vysled-
kt planovanych v dob¢, kdy vyse téchto pro-
sttedkt byla nastavena na vychozi irovni.

A kdyby financi najednou pfibylo, co by
bramborafi dokazali ekonomice a spotfebi-
teli nabidnout?

V oblasti $lechténi a préce s genovymi zdroji
by doslo k vy$si trovni vybaveni pfistrojovou
technikou pro oblast rozvoje genetického
markerovani, coz u brambor predstavuje kli-
¢ovy nastroj pro urychleni slechténi, tvorbu
odrid odolnych viici chorobdm a zlepsen{ vy-
nost. Umoziuje $lechtiteliim vybirat rostliny
s pozadovanymi vlastnostmi pfimo na drovni
DNA, aniZ by museli ¢ekat na vyhodnoceni
v polnich podminkdach. Dostatek prostfedki
by ndm také umoznil vice se zabyvat testova-
nim virovych chorob pomoci technik PCR.
V oblasti péstitelskych technologii by doslo
k vy$8i intenzité ¢innosti pfi vyvoji biopestici-
du, udrzitelné strategie ochrany brambor proti
rezistence a ubytek Géinnych létek, vice by-
chom také vyuzivali technologie UAV a Al pro
zefektivnéni $lechténi a mnozeni sadby bram-
bor, zamérili bychom se rovnéz na vyuziti al-
goritmil umélé inteligence a robotickych tech-
nologii pro ekologicky udrzitelnou regulaci
zapleveleni v okopaninéch.

Prostfednictvim vySe naznacenych, ale
i dal3ich aktivit by se ziskané vysledky promitly
do snizeni nakladt producentd brambor, zvyse-
nych vynost a kone¢ny spotfebitel by v obchod-
ni siti nadel dostatek kvalitnich hliz brambor
z Ceské provenience.

UZ v minulosti se ustav potykal s nedostat-
kem odbornikli, zménila se situace? Maji
miadsi roéniky zdjem o dalsi vyuZiti brambor?

Mladi lidé ¢astéji voli pristup vystiidat vice za-
méstndni, pfinasi jim to Cetnéj§i zkusenosti, fle-
xibilitu, a nakonec jsou tito pracovnici na trhu
prace i vice Zadani. Préce s plodinami, jako jsou
brambory, vyZaduje ale urcitou stabilitu a dlou-
holeté ziskdvani zkusenosti. Takovi lidé se sice
nachdzeji, ale je to uZ sloZitéjsi. Nejvice mé mrzi
investovany Cas i prostfedky na nékolikaleté za-
uceni mladého pracovnika, kdyz pak odejde na
zkuenou jinam. Samoziejmé musime se bavit

i o finan¢nim ohodnoceni, protoZe na investice
do persondlnich zdroji se také nedostava.

Na vasich webovych strankach nabizite tobi-
nambury. Mize si sadbu objednat i jednotli-
vec, ktery by si je rad péstoval na zahrad&?
Cim je tato plodina pro lidsky organizmus
prinosna?

Souddst nasi ¢innosti je také vyzkum v oblasti
péstovani a vyuziti méné rozsirenych hliznatych
plodin. Dlouhou fadu let je touto plodinou to-
pinambur hliznaty (Helianthus tuberosus).
VUB vlastni odriidy topinambur Zlata, Rut,
Skarlet a Karina. Topinambur je mimofidné
zdrava dietni zelenina s ofikovou chuti. Jeho
hlavnim pfinosem pro vyZivu je vysoky obsah
prebiotické vldkniny inulinu, kterd podporuje
stfevni mikrofléru a nizky glykemicky index,
diky ¢emuz je idedlni pro diabetiky a pfi re-
dukénich dietdch. Mezi kli¢ové nutriéni a zdra-
votni benefity patii stabilizace cukru v krvi.
Inulin se v travicim traktu méni na fruktozu.
NezatéZuje slinivku, a proto se topinamburu
prezdiva ,diabetickd brambora®. Podporuje ta-
ké tréveni a hubnuti, zlep$uje vstfebavini mine-
ralt (vapnik, hof¢ik) a podporuje zdravy mi-
krobiom. Zasyti s minimem kalorii. Je bohatym
zdrojem stopovych prvki, obsahuje vysoké
mnozstvi drasliku, Zeleza, fosforu, médi a vita-
mint skupiny B a C. Sadbu si miize zdjemce ob-
jednat prostfednictvim kontaktti uvedenych na
nasem webu www.vubhb.cz.

Rostlina pojmenovana jakon by mohla po-
moci vylepsit kondici nejednomu z nas. Je
Zance, e se zatne v CR péstovat ve velkém?
A Ze bude lidem chutnat? Nebo se z ni bu-
dou vyrabét dopliiky stravy?

Jakon (Smallanthus sonchifolius) je dalsi plodi-
nou, kterou se zabyviame. VUB mé dvé odridy
Graciella a Fiorella. Jakon je jihoamerickd vy-
trvald rostlina z ¢eledi hvézdnicovitych. Péstuje
se pro své podzemni hlizy, které jsou kiupavé
a §tavnaté. Vyuiivd se pfedeviim jako zdrava
potravina a pfirodni sladidlo. Stejné jako u topi-
namburu sladkou chut nezptsobuje bézny cukr,
ale inulin, proto je jakon vhodny i pro diabetiky.
Podporuje trdveni, pusobi jako prebiotikum
(pfispiva ke zdravé stievni mikrofléte) a pomd-
hé sniZzovat hladinu cholesterolu. Konzumuje se
hlavné za syrova v ovocnych ¢i zeleninovych sa-
latech. Lze jej ale také péct, vafit nebo odstav-
fovat. Je ale ndro¢ny na péstovani. VyZzaduje
slunné stanovisté s dostatkem vldhy. Rostlina
dortsta vysky az 1,5 metru. Hlizy jsou citlivé na
mréz, proto se v tuzemsku pfedpéstovavaji a sa-
zeji ven az v poloviné kvétna. SloZitost péstova-
ni a nejasné vysledky z jednotlivych let jsou
omezujici pro péstovani ve velkém. Nicméné
pro drobné péstitele je naopak idedlni plodinou.

Myslite si, Ze vyzkum uGginki brambor na lid-
ské zdravi pfinese jeSté néktera zdsadni pie-
kvapeni?

Nikdy se nesmime domnivat, Ze vime v3e, a plati
to i u brambor. Neptijde asi o zcela o zdsadni
piekvapeni, ale vyzkum bilkovin brambor pfi-
nadi velmi zajimavé poznatky, které z nich délaji
vysoce kvalitni alternativu k Zivoci$nym protei-
ntim. Mezi hlavni zdravotni pfinosy, které tyto
studie potvrzuji, patfi podpora riistu svali. Izo-
lované bramborové bilkoviny prokazatelné sti-
muluji tvorbu svalovych bilkovin (svalovou syn-
tézu) v klidu i po cvi¢eni. Védecké studie ukazu-
ji, Ze jsou v tomto ohledu srovnatelné s tradi¢ni-
mi syrovatkovymi (mlé¢nymi) proteiny. Déle
jde o vynikajici aminokyselinovy profil. Bram-
borovy protein obsahuje vyvdZené mnoZstvi
esencidlnich aminokyselin, diky ¢emuz je pova-
zovén za plnohodnotny rostlinny zdroj. Vzhle-
dem k tomu, Ze bramborové bilkoviny pfirozené
neobsahuji lepek ani bézné alergeny, predstavuji
skvélou alternativu pro vegany a osoby s intole-
ranci. Studie na bunéénych kulturich a extrak-
tech naznacuji, Ze urdité bramborové peptidy
vykazuji bioaktivni vlastnosti, véetné antioxi-
daéniho piisobeni, které muZe chranit buinky
pred pogkozenim.

za odpovédi podékovala Eva Brixi



